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توصيف مقرر دراسي
نموذج استرشادي 2025



	1. معلومات أساسية 
	

	

	اسم المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة ) 
	تطبيقات عملية فى مجال التخصص (3) جمباز الفصل الدراسي الاول 

	كود / رمز المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة 
	05-11-084112 ز

	القسم / الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر
	الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية و التدريب الرياضي علوم الصحة الرياضية و علم النفس

	عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر ( تبعا لما ورد باللائحة) 
	نظري
	عملي
	أخري (تحدد)
	اجمالي

	
	1
	2
	
	2

	نوع المقرر : 
	اجباري

	الفرق الدراسية / المستوي الدراسي الذي قدم فيه المقرر
	المستوي الرابع

	البرنامج الاكاديمي
	التدريب الرياضى

	الكلية / المعهد 
	علوم الرياضة

	الجامعة / الأكاديمية 
	جامعة طنطا

	اسم منسق المقرر : 
	ا.د/ مرفت كمال

	تاريخ اعتماد توصيف المقرر 
	23/7/2025

	جهة اعتماد توصيف المقرر ( يرفق قرار / محضر مجلس القسم أو الجهة المختصة )
	مجلس الكلية







2.الوصف العام للمقررcourse overview  ( ملخص موجز للمحتوي العلمي )


تزويد الطلاب بالمعرفة والمهارات اللازمة لتصميم وتخطيط وتنفيذ وتقييم البرامج التدريبه المتنوعة فى مجال الجمباز، كما يغطي المقرر الجوانب النظرية والتطبيقية للبرامج التدريبية على الاجهزه المختلفه للجمباز الفنى، مع التركيز على أهمية البرامج التدريبيه في تنمية الفرد والمجتمع.




3.نواتج التعلم للمقرر 


اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج ( المعايير المتبناة)
	مخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة (التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج )
	نواتج التعلم للمقرر عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادر علي :

	الكود
	النص
	الكود
	النص

	الكود(1)
	اﻟﻣﻌرﻓﺔ واﻟﻔﻬم
	الكود (أ)
	اﻟﻣﻌﺎرف واﻟﻣﻔﺎﻫﻳم

	1.2
	ﻣﻌﺎرف  و  ﻣﻌﻠوﻣﺎت  اﻟﻌﻠوم  اﻷﺳﺎﺳﻳﺔ  واﻹﻧﺳﺎﻧﻳﺔ  اﻟﻣرﺗﺑطﺔ  ﺑﺎﻟﺗدرﻳب اﻟرﻳﺎﺿﻲ.
	1.1.2
	يتعرف علي الوسائل المعنية في تعليم مهارات الجمباز الفني أغراض استخدام الوسائل المعنية طرق التعرف علي الوسائل المعنية


	2.2
	ﻣﺣﺗوى اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ )ﻗدرات ﺑدﻧﻳﺔ ـ ﻣﻬﺎرات ﺣرﻛﻳﺔ ـ اﻟﻧواﺣﻲ اﻟﺧططﻳﺔ ـ اﻟﻧواﺣﻲ اﻟﻧﻔﺳﻳﺔ.
	
	

	3.2
	أﺳس وﻣﺑﺎدئ ﺗﺧطﻳط، ﺗﻧﻔﻳذ، إدارة و ﺗﻘوﻳم اﻟوﺣدات و اﻟدورات اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ ﻓﻲ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	4.2
	ﻛﻳﻔﻳﺔ ﺗوﺻﻳف وﺗﺷﺧﻳص وﻣﺗﺎﺑﻌﺔ اﻟﺣرﻛﺔ ﻟﺗﻌزﻳز اﻟﺗﻌﻠم واﻷداء ﻋﻠﻰ ﻣﺳﺗوى اﻟﻣﻧﺎﻓﺳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ
	1.8.2
	يصف معايير أختيار الوسائل المعنية أهمية الوسائل المعنية الشروط الواجب توافرها في الوسائل المعنية أنواع الوسائل المعنية

	5.2
	. اﻟﻣﻌﺎرف و اﻟﻣﻌﻠوﻣﺎت اﻟﻌﻠﻣﻳﺔ ﻟﻛﻳﻔﻳﺔ اﻧﺗﻘﺎء اﻟﻣواﻫب اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	6.2
	أﺳﺎﻟﻳب اﻟﻘﻳﺎس و اﻟﺗﻘوﻳم اﻟﻣﺧﺗﻠﻔﺔ ﻟﻸداء اﻟرﻳﺎﺿﻲ اﻟﺗﺧﺻﺻﻲ.
	
	

	7.2
	اﻟﻣﻌﺎرف واﻟﻣﻌﻠوﻣﺎت اﻟﺧﺎﺻﺔ ﺑﺎﻹﺻﺎﺑﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ، وطرق إﺳﻌﺎﻓﻬﺎ،
	
	

	8.2
	طرق اﺳﺗﺧدام اﻹﻣﻛﺎﻧﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ )اﻷدوات واﻷﺟﻬزة اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ - ﻣﻼﻋب
	
	

	9.2
	ﻗواﻋد إدارة و ﺗﻧظﻳم اﻟﻣﺳﺎﺑﻘﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ و أﺳﺎﻟﻳب اﻟﻣﺷﺎرﻛﺔ ﻓﻳﻬﺎ.
	
	

	الكود(3)
	اﻟﻌﻣﻠﻳﺔ و اﻟﻣﻬﻧﻳﺔ
	الكود (2)
	المهنية والعلمية

	1.3
	أداء ﻣﻬﺎرات اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ ﺑﺻورة ﺟﻳدة
	2.1.3
	يؤدي مهارات جهاز الحركات الارضية
مهارات جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع
قفزات جهاز حصان القفز

	2.3
	اﺳﺗﺧدام طرق اﻟﺗﻌﻠﻳم واﻟﺗدرﻳب اﻟﻣﻧﺎﺳﺑﺔ ﻟﻣﻬﺎرات اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	3.3
	ﺗﺧطﻳط و ﺗﻧﻔﻳذ اﻟﺑراﻣﺞ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	4.3
	اﺳﺗﺧدام اﻟوﺳﺎﺋﻝ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ اﻟﻣﺳﺎﻋدة، وﺗﻛﻧوﻟوﺟﻳﺎ اﻟﺗدرﻳب و اﻻﺳﺗﻔﺎدة ﻣن اﻹﻣﻛﺎﻧﺎت اﻟﻣﺗﺎﺣﺔ.
	2.4.3
	يختار الوسائل التدريبية المناسبة وتكنولوجيا التدريب للمهارات التي تؤدي علي الاجهزة المقررة

	5.3
	اﺳﺗﺧدام أﺳﺎﻟﻳب اﻟﺗﻘوﻳم ﺑوﺻﻔﻪ ﻣدﺧﻼً ﻟﺗﺣﺳﻳن اﻟﻌﻣﻠﻳﺔ التدريبية
	
	

	6.3
	إدارة اﻟﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ وﻗﻳﺎدﺗﻬﺎ ﻟﻼرﺗﻘﺎء ﺑﺎﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	7.3
	اﻛﺗﺷﺎف اﻹﺻﺎﺑﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ رﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻص واﻟﺗﻌﺎﻣﻝ ﻣﻌﻬﺎ.
	
	

	الكود 4
	المهارات الذهنية
	الكود (3)
	المهارات الذهنية

	1.4
	ﺗﺣﻠﻳﻝ اﻟﺳﻠوك اﻟرﻳﺎﺿﻲ وﺗﺣدﻳد ﻋواﻣﻝ اﻷﻣن واﻟﺳﻼﻣﺔ ﻟﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗدرﻳب اﻟرﻳﺎﺿﻲ
	3.1.4
	يحلل  مهارات جهاز الحركات الارضية
مهارات جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع
قفزات جهاز حصان القفز لاختيار اساليب التقييم المناسبة في الجمباز

	2.4
	اﺧﺗﻳﺎر أﺳﻠوب اﻟﺗﻘﻳﻳم اﻟذي ﻳﺗﻧﺎﺳب ﻣﻊ ﻣراﺣﻝ وﻓﺗرات اﻟﺗدرﻳب
	
	

	3.4
	اﻟﺑﺣث واﺧﺗﻳﺎر اﻟطرق اﻟﻣﻧﺎﺳﺑﺔ ﻟﺟﻣﻊ اﻟﺑﻳﺎﻧﺎت اﻟﺗﻲ ﺗﺳﺎﻋد ﻓﻲ ﺣﻝ اﻟﻣﺷﻛﻼت اﻟﻣطروﺣﺔ.
	3.3.4
	يربط بين الوسائل المعينة والمهرات التي تؤددي واختيار الطرق المناسبة لجمع البيانات 

	4.4
	ﻳﺣﻠﻝ اﻟﻣﺳﺗوﻳﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻟﻠﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗﻧﺎﻓﺳﻳﺔ ﻟﺗﻘوﻳم اﻷﻫداف اﻟﻣﻧﺷودة.
	
	

	الكود (5)
	المهارات العامة والمنقولة
	الكود (4)
	المهارات العامه والمنقولة

	1.5
	أدارة الوقت لتحقيق اقصي استفادة وافضل عائد 
	4.7.5
	يقود فريق للتدريب على كيفيه انتقاء الناشئين 
للتدريب على المهارات المختلفه لاجهزه الجمباز . و كيفية تقييم الأداء .

	2.5
	  اﺳﺗﺧدام وﺳﺎﺋﻝ ﻣﻬﺎرات اﻻﺗﺻﺎﻝ اﻟﻔﻌﺎﻝ، واﻟﻘدرة ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻣﻝ اﻟﺟﻣﺎﻋﻲ ﻟﺗﻔﻌﻳﻝ اﻟﻌﻣﻠﻳﺎت اﻟﻣرﺗﺑطﺔ ﺑﺎﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻲ .
	
	

	3.5
	اﺳﺗﺧدام اﻟطرق واﻹﺟراءات ﻟﺟﻣﻊ وﺑﻧﺎء وﺗﺣﻠﻳﻝ ﻗواﻋد اﻟﺑﻳﺎﻧﺎت ﺑﺎﺳﺗﺧدام اﻟﺣﺎﺳب اﻵﻟﻲ
	
	

	4.5
	ﻛﺗﺎﺑﺔ اﻟﺗﻘﺎرﻳر واﻟﻣذﻛرات وﻋرﺿﻬﺎ ﺑﺎﺳﺗﺧدام وﺳﺎﺋﻝ اﻻﺗﺻﺎﻝ  واﻟﺗﻛﻧوﻟوﺟﻳﺎ اﻟﺣدﻳﺛﺔ.
	[bookmark: _GoBack]4.2.5
	ينمي التعلم الذاتي من خلال استخدام الوسائل ومهارات الاتصال الفعال لتفادي معوقات استخدام الوسائل المعنية
اجهزة الجمباز و الوسائل المعنية

	5.5
	ﻛﺗﺎﺑﺔ اﻟﺗﻘﺎرﻳر واﻟﻣذﻛرات وﻋرﺿﻬﺎ ﺑﺎﺳﺗﺧدام وﺳﺎﺋﻝ اﻻﺗﺻﺎﻝ  واﻟﺗﻛﻧوﻟوﺟﻳﺎ
	
	

	6.5
	. ﻣﻣﺎرﺳﺔ اﻟﺗﻌﻠم اﻟﻣﺳﺗﻣر واﻟﺗﻌﻠم اﻟذاﺗﻲ ﻓﻲ اﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻲ وﻓﻲ اﻟﺣﻳﺎة ﺑﺻﻔﺔ ﻋﺎﻣﺔ.
	
	

	7.5
	ﻗﻳﺎدة اﻷﻓراد ﻟﺗﺣﻘﻳق اﻷﻫداف اﻟﻣﻧﺷودة.
	
	



4.طرق التعليم والتعلم 



1- العرض و الشرح 
2- العصف الذهني
3- التعلم التعاوني 
4- المنصة التعليمية 

	رقم الأسبوع الدراسي
	المحتوي العلمي للمقرر ( موضوعات المقرر )
	اجمالي عدد الساعات الأسبوعية
	عدد ساعات التعلم المتوقعة

	
	
	
	تدريس ( محاضرات / مجموعات مناقشة / ....) 
	تدريب ( عملي / اكلينيكي / .....) 
	تعلم ذاتي ( مهام / تكليفات / مشاريع / ......)
	أخري (تحدد) 

	1. 
	الوسائل المعنية في تعليم مهارات الجمباز الفني
	
	1
	
	-
	-

	2. 
	أغراض استخدام الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	3. 
	طرق التعرف علي الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	4. 
	معايير أختيار الوسائل المعنية
	
	1
	
	
	

	5. 
	أهمية الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	6. 
	الشروط الواجب توافرها في الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	7. 
	أنواع الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	8. 
	أهم العوامل التي يجب أن تراعي في الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	9. 
	معوقات استخدام الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	10. 
	اجهزة الجمباز و الوسائل المعنية
	
	1
	
	-
	-

	11. 
	مواصفات صالة الجمباز 
	
	1
	
	
	

	12. 
	النواحي الصحية لتجهيزات صالات الجمباز الحديثة
	
	1
	
	
	

	13. 
	متطلبات تجهيز صالة الجمباز للتدريب
	
	1
	
	
	

	14. 
	أنواع البطولات
	
	1
	
	
	

	
	الجزء التطبيقي
	
	
	
	
	

	1. 
	التدريبات المساعدة لجهاز الحركات الارضية 
	
	
	2
	
	

	2. 
	مهارات جهاز الحركات الارضية
	
	
	2
	
	

	3. 
	مهاراة فتح الرجلين في وضع البرجل (جراند كار)امامي
	
	
	2
	
	

	4. 
	مهاراة فتح الرجلين في وضع البرجل (جراند كار)  جانبي
	
	
	2
	
	

	5. 
	مهارة الدحرجة الجانبية 
	
	
	2
	
	

	6. 
	مهارة الوقوف علي اليدين نزول علي اربع معكوس
	
	
	2
	
	

	7. 
	قفزات جهاز حصان القفز
	
	
	2
	
	

	8. 
	الاقتراب . الارتقاء . الطيران الاول لقفزة الوقوف علي اليدين والهبوط في وضع الرقود
	
	
	2
	
	

	9. 
	الدفع باليدين , الطيران الثاني الهبط في وضع الرقود لقفز الوقوف علي اليدين نزول في وضع الرقود 
	
	
	2
	
	

	10. 
	مهارات جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع
	
	
	2
	
	

	11. 
	مهارة طلوع بطن
	
	
	2
	
	

	12. 
	مهارة هب سيركل
	
	
	2
	
	

	13. 
	مهارة الدورة خلفية كاملة 
	
	
	2
	
	

	14. 
	مهارة دورة أمامية للهبوط 
	
	
	2
	
	




5.طرق تقييم الطلاب



	م
	طرق التقييم
	توقيت التقييم المتوقع ( رقم الأسبوع الدراسي)
	درجة التقييم
	النسبة المئوية من اجمالي درجة المقرر

	1.
	امتحان 1تحريري ( أعمال سنة) 
	الأسبوع ٥
	٥
	٥٪

	2.
	امتحان2.......... ( أعمال سنة) 
	الأسبوع ٨
	٥
	٥٪

	
	امتحان نهائي تحريري منتصف الترم
	الاسبوع 11
	١٠
	١٠٪

	3.
	امتحان نهائي تحريري 
	الاسبوع 16
	٤٠
	٤٠٪

	4.
	امتحان نهائي عملي / اكلينيكي/......
	الأسبوع 15
	٣٠
	٣٠٪

	5.
	امتحان نهائي شفهي 
	الأسبوع ١5
	١٠
	١٠٪

	6.
	تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز / كتيب الأنشطة 
	
	
	

	7.
	تدريب ميداني 
	
	
	

	8.
	اخري ( تذكر)
	
	
	


· الطرق المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف



6.مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة 


	

مصادر التعلم (الكتب والمراجع العلمية وغيرها )
	المراجع الأساسية للمقرر 
(لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي)
	1. بيتر مورجن : الجمباز الفنى : الدار العربية للعلوم ناشرون السلسلة: السلسلة الرياضية 2024
2. "أحمد الهادي يوسف" : أساسيات في تعليم وتدريب الجمباز دار المعارف . الاسكندرية . 2010م .
3. ابراهبيم سعد زغلول , السيد معوض السيد :المبادئ الأساسية للجمباز ز دار GMS للطباعة 2002م .
4. أحمد جاسر : الجمباز دليل المدرب والرياضى ، شعاع للنشر والعلوم ، 2000 م
5. محمد رفعت : الجمباز رياضه كل يوم ، دار البحار السلسله الرياضية 2000 م 


	
	المراجع الأخرى
	

	
	المصادر الألكترونية 
(لابد من إضافة الروابط)
	IED courses in design | IED Istituto Europeo di Design | IED Istituto Europeo di Design

	
	المنصة التعليمية 
(لابد من إضافة الروابط)
	

	
	أخري ( تذكر)
	

	

التجهيزات التعليمية المساندة للتعليم والتعلم
	الأجهزة 
	جهاز الحركات الارضية 
جهاز حصان القفز
متوازي الانسات 
بالاضافه للاجهزه المساعده

	
	المستلزمات 
	

	
	البرامج الالكترونية 
	

	
	معامل المهارات / المحاكيات 
	

	
	المعامل الافتراضية 
	

	
	أخري ( تذكر)
	


القائمة المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر 
اسم وتوقيع
رئيس مجلس القسم أو الجهة المختصة

اسم وتوقيع
منسق المقرر
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